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Temat dnia: Pierwsza kartka zielnika. 

Cele: 

 Rozwijanie zainteresowań przyrodą 

 Poznawanie nazw wybranych roślin zielnych 

 

1. Kończenie rymowanek o łące: 

Trawa, kwiaty, biedronka – to na pewno ….. (łąka). 

 

Czerwone jak gotowane raki – to …. (maki). 

 

Ma żółty środek, białe płatki, 

łodyga u niej wiotka. 

Ten łąkowy kwiat to…. (stokrotka). 

 

Piegowata dama, po łące chodzi od rana. 

Wygrzewa się w promykach słonka. 

To maleńka …. (biedronka). 

 

Czy to fruwają kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to …. (motyle). 

 

Lata, lata koło nosa. Uwaga! To groźna ….(osa). 

 

Lata, lata obok czoła. To miodna …(pszczoła). 

 

2. Opowiedzcie troszkę dziecku o zastosowaniu niektórych roślin w przemyśle farmaceutycznym,  

( produkcja leków), kosmetycznym (wyrabianie kremów, maści), spożywczym (herbatki). Obejrzyjcie 

zdjęcia, dzieci odczytują ich nazwy (jeśli trzeba, z pomocą dorosłego). 

Trochę historii: 

Sztuka tworzenia zielników zaczęła rozpowszechniać się w Europie w XVI w., a zapoczątkował ją włoski fizyk i botanik 

Luca Ghini z Bolonii (jako pierwszy opublikował zielnik w 1544]) oraz jego uczniowie Andrea Cesalpino i Ulisses 

Aldrovandi. Forma ta szybko znalazła uznanie wśród naukowców. Zielniki zwano początkowo suchymi ogrodami lub 

żywymi zielnikami, rzadziej ogrodami zimowymi. Nazywano je także „ogrodami zdrowia”, ponieważ traktowały 

często o medycznych właściwościach ziół. 

 

3. Słuchanie wiersza A. Onichimowskiej pt. „Zielnik” 

Na pierwszej stronie – biały rumianek. 

Na drugiej – mały bukiet sasanek. 

Na trzeciej – liście dębu i babki. 

Na czwartej – fiołki, konwalie, bratki. 

4. Rozmowa: jakie rośliny znajdowały się na poszczególnych stronach zielnika, dlaczego zakładamy  

zielnik? Pamiętajmy o nie zrywaniu do zielników roślin będących pod ochroną. Można wpisać ich nazwę. 

 

 

 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82osi
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Luca_Ghini&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bolonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zielnik#cite_note-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrea_Cesalpino
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulisses_Aldrovandi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulisses_Aldrovandi


 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

Zachęcam do wykonania własnego zielnika, choćby z roślin ogródkowych   


